THE ENGLISH SCHOOL BARCELONA

Dieta: VEGETARIANA
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CREAM OF LEEK, POTATO AND CARROT SOUP
CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA

RUBBING VEGETABLE STEAK
FRICANDO DE FILET VEGETAL
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FRUIT
FRUITA

LENTIL STEW
LLENTIES ESTOFADES

FRENCH OMELETTE
TRUITA A LA FRANCESA
LETTUCE AND SWEETCORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUIT
FRUITA

GRATIN PASTA WITH PISTOMATE
ESPIRALS GRATINATS AMB SALSA DE TOMAQUET |

VERDURES

COURGETTE OMELETTE
TRUITA DE CARBASSO

LETTUCE AND SHREDDED CARROT
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

FRUIT
FRUITA

FESTIU
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PASTA SOUP WITH VEGETABLES STOCK

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
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"PICO DE GALLO" (Pepper, tomato and onion)
"PICO DE GALLO" (Pebrot, tomaquet i ceba)

SPANISH OMELETTE
TRUITA DE PATATES

TOMATO
TOMAQUET AMANIT

FRUIT
FRUITA

MEXICAN RICE

ARROS A LA MEXICANA

CHILI WITH RED BEAN AND LEGUMBRETA WHITE RICE
CHILI DE MONGETA VERMELLA | LEGUMBRETA AMB

ARROS BLANC

FRUIT
FRUITA

BAKED BROCCOLI
BROQUIL GRATINAT

CHICKPEAS & VEGETARIAN BOLOGNESE

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL

FRUIT
FRUITA

FESTIU
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PAELLA WITH VEGETABLES
PAELLA AMB VERDURES

GREEN BEANS & VEGETARIAN BOLOGNESE
MONGETES TENDRES AMB SALSA BOLONYESA

WHITE BEANS WITH CURRY VEGETABLE JULIANA

AL CURRI
SPINACH CROQUETTES

VEGETAL CROQUETES D” ESPINACS
FRUIT LETTUCE AND SWEETCORN
FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUIT
FRUITA
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R VEGETABLE FIQEUA
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

WHITE BEANS WITH GARLIC AND PARSLEY

PASTA SOUP WITH VEGETABLES STOCK
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE

MONGETES BLANQUES AMB ALL | JULIVERT LEGUMBRETA
LETTUCE AND MUNG BEAN FRUIT
ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA
YOGHURT
IOGURT
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PASTA SOUP WITH VEGETABLES STOCK
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
VEGETABLE HAMBURGER
HAMBURGUESA VEGETAL
LETTUCE, ONION AND CARROT
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA
FRUIT
FRUITA

RICE WITH VEGETABLES
ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES

RUBBING VEGETABLE STEAK
FRICANDO DE FILET VEGETAL

PUFF PASTRY HEARTS AND CHOCOLATE HEARTS
MINI'ULLERES DE PASTA DE FULL/XOCOLATA

FESTIU FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE VERDURA

ROAST VEGETABLES PIE WITH LEGUME BOLOGNESE
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RICE WITH TOMATO AND ONION
ARROS AMB TOMAQUET | CEBA =

CHEESE OMELETTE
TRUITA DE FORMATGE

LETTUCE AND SWEETCORN
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUIT
FRUITA

PASTA (INTEGRAL) WITH NORMAS SAUCE
MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA

LEGUME FALAFEL (CHICKPEAS)
"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS)
BEETROOT SALAD
AMANIDA DE REMOLATXA

ICE CREAM
GELAT

s SINERALE

GREEN BEANS WITH POTATOES

MONGETES TENDRES AMB PATATES

SAUTEED VEGETABLES WITH LEMON AND GINGER =
SALTAT DE VERDURES AMB LLIMONA | GINGEBRE
GREEN SALAD

AMANIDA VERDA k'S

FRUIT

FRUITA
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HARICOT BEANS AND CARROT STEW
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

QUINOA STUFFED COURGETTES
CARBASSO FARCIT DE QUINOA
TOMATO AND CARROT
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUIT
FRUITA

FESTIU
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Qué podem menjar?
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Una experiéncia gastronomica,
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d'aprenentatge,
relacio i convivencia.

/ Vetllem per la
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/ Tenim cura del planeta.
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Segueix-nos a xarxes per Peix —

conéixer millor els nostres projectes:
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CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES PER
AMANR ELS SOPARS | REDUIR LA QUANTITAT DE SAL..

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, a nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui Dl A | M :
d'agiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'alérgies o intolerancies, seqons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim |a informacid sobre el contingut d'al-lérgens dels menis elaborats. Si necessita un meni adaptat, faci'ns amibar el cerfificat INGESTA AR A EEU hNADA 4 g
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



