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RICE WITH TOMATO AND ONION
ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA

 

CHEESE OMELETTE
TRUITA DE FORMATGE

 

LETTUCE AND SWEETCORN
ENCIAM I BLAT DE MORO

 

FRUIT
FRUITA
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CREAM OF LEEK, POTATO AND CARROT SOUP
CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA

 

GRILLED TURKEY BURGUER
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

 

FRUIT
FRUITA

 

   

 

PASTA SOUP WITH VEGETABLES STOCK
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

 

SPANISH OMELETTE
TRUITA DE PATATES

 

TOMATO
TOMÀQUET AMANIT

 

FRUIT
FRUITA

 

 

 

PAELLA WITH VEGETABLES
PAELLA AMB VERDURES

 

BAKED CHICKEN WITH ONION AND PEPPER
POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I PEBROT

 

FRUIT
FRUITA

 

  

 

WHITE BEANS WITH CURRY VEGETABLE JULIANA
MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE VERDURA

AL CURRI
 

SPINACH CROQUETTES
CROQUETES D´ ESPINACS

 

LETTUCE AND SWEETCORN
ENCIAM I BLAT DE MORO

 

FRUIT
FRUITA

 

    

 

PASTA (INTEGRAL) WITH NORMA´S SAUCE 
MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA

 

FLOURED FISH FILLET
FILET D´ABADEJO ENFARINAT

 

BEETROOT SALAD
AMANIDA DE REMOLATXA

 

ICE CREAM
GELAT
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LENTIL STEW
LLENTIES ESTOFADES

 

TUNA OMELETTE
TRUITA DE TONYINA

 

LETTUCE AND SWEETCORN
ENCIAM I BLAT DE MORO

 

FRUIT
FRUITA

 

   

CHICHEN ITZA DAY (MEXICO)  

MEXICAN RICE 
ARRÒS A LA MEXICANA

 

CHILI WITH RED BEAN AND LEGUMBRETA WHITE RICE 
CHILI DE MONGETA VERMELLA I LEGUMBRETA AMB

ARRÒS BLANC
 

"PICO DE GALLO" (Pepper, tomato and onion)
"PICO DE GALLO" (Pebrot, tomàquet i ceba)

 

FRUIT
FRUITA

 

 

VEGETABLE FIDEUÀ
FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA

TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)
 

HORSE MACKEREL WITH GARLIC IN TOMATO SAUCE 
SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE TOMÀQUET 

 

LETTUCE AND MUNG BEAN
ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

 

YOGHURT
IOGURT

 

  

 

PASTA SOUP WITH VEGETABLES STOCK
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

 

ROAST VEGETABLES PIE WITH LEGUME BOLOGNESE
COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE

LEGUMBRETA
 

FRUIT
FRUITA

 

    

 

GREEN BEANS WITH POTATOES
MONGETES TENDRES AMB PATATES

 

ROAST CHICKEN
POLLASTRE ROSTIT

 

GREEN SALAD
AMANIDA VERDA

 

FRUIT
FRUITA

 

  

18 19 20 21 22
 

GRATIN PASTA WITH PISTOMATE
ESPIRALS GRATINATS AMB SALSA DE TOMÀQUET I

VERDURES
 

COURGETTE OMELETTE
TRUITA DE CARBASSÓ

 

LETTUCE AND SHREDDED CARROT
ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA

 

FRUIT
FRUITA

 

   

 

BAKED BROCCOLI 
BRÒQUIL GRATINAT

 

CHICKPEAS & VEGETARIAN BOLOGNESE
CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL

 

FRUIT
FRUITA

 

 

FISH REVOLUTION RECIPE  

RICE WITH VEGETABLES
ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES

 

ROASTED HAKE FILLET WITH GNOCHHI IN RED
CABBAGE PESTO

FILET DE LLUÇ AL FORN I GNOCHHI AMB PESTO DE
COL LLOMBARDA

 

PUFF PASTRY HEARTS AND CHOCOLATE HEARTS
MINI ULLERES DE PASTA DE FULL/XOCOLATA

 

  

 

PASTA SOUP WITH VEGETABLES STOCK
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

 

TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" OF BAKED 
SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE AL

FORN
 

LETTUCE, ONION AND CARROT
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA

 

FRUIT
FRUITA

 

    

 

HARICOT BEANS AND CARROT STEW
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB

PASTANAGA
 

ROSEMARY CHICKEN 
POLLASTRE AMB ROMANÍ

 

TOMATO AND CARROT
TOMÀQUET I PASTANAGA

 

FRUIT
FRUITA
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   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




